KSA..

Zofingen

KEEA Kompetenzzentrum fur Erndhrungsmedizin,
Essverhalten und Adipositas

Kdéperwahrnehmung im Dialog

Worum geht es in | «Mein Kérper, ich und die Anderen»

dieser Therapie- | Das Ziel dieser Gruppe ist es, Beziehungen befriedigender
Gruppe? und erfullender erleben und gestalten zu kénnen. Die
Beziehung zum eigenen Korper wird dabei als Urform der
Beziehung verstanden und untersucht.

Wie konnen Signale aus der Kérperwahrnehmung hilfreich entschlisselt und fir den
Dialog mit dem eigenen Koérper und der Gruppe genutzt werden? Wie néhere ich mich
an und wie grenze ich mich ab? Wir trainieren in Aktion, also indem wir miteinander
sprechen. Die Gruppe beinhaltet auch Anwendungen aus Kérperwahrnehmung,
Achtsamkeit und der Aufstellungsarbeit von Systemen.

Wann: Donnerstag, ca. 38 x pro Jahr, jeweils um 18.30-20.00Uhr, im Spital Zofingen

Voraussetzungen

» Sie sind fir das KEEA-Programm angemeldet

= Sie gehen von einer mindestens einjahrigen Teilnahme an der Gruppe aus.
* mindestens 1 vorbereitendes Einzelgesprach mit der Gruppenleiterin

Anmeldung
Per Mail an kea@spitalzofingen.ch. Bitte sprechen Sie mit der fallfihrenden
Psychologin, Erndhrungsberaterin, Kérperwahrnehmungstherapeutin oder Arztin

Kosten
Ubernahme durch die Krankenversicherung im Rahmen des KEEA-Programms

Mona Gollwitzer
KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom
Kdrperwahrnehmungstherapeutin am KEEA
Atem- und Kérperpsychotherapie IAKPT
Gruppenanalytikerin SGAZ in Ausbildung
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